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TANGELO

O tangelo dowiedziatam sie z ksigzek Mandy Aftel - stawnej twérczyni perfum
naturalnych. Poleca tangelo jako znakomity zapach cytrusowy, intensywny i przyjemny.
Rzeczywiscie, zapach olejku tangelo to jak cytrus z turbodotadowaniem: pachnie
swiezo, czysto, radosnie i bardzo intensywnie. W perfumerii o takich intensywnych
zapachach méwi sie, ze majg dobrg projekcje.

Olejek tangelo - cenna nuta gtowy do perfum naturalnych

Taki przyjemnie i silnie pachnacy olejek cytrusowy to przydatna nuta gtowy w
naturalnych perfumach. Sprawdzi sie tez znakomicie we wszelkich kompozycjach do
dyfuzora - tangelo predko wypetni zapachem pomieszczenie i sprawi, ze inne skfadniki
mieszanki stang sie bardziej lotne. Ten olejek sprawi, ze twdj kadzidtowiec bedzie
pachnieC bardziej cytrusowo, olejki z igliwia nabiorg owocowego odcienia, a geranium i
lawenda swiezosci.



Cytrusowe nowinki - od starozytnosci do wspoétczesnosci

Obecnie uwaza sie, ze przodkami wiekszosci dostepnych obecnie owocow cytrusowych
byty:

Mandarynka (Citrus reticulata)

Pomelo (Citrus maxima)

Papeda (Citrus micrantha, czasem mozna spotka¢ nazwy C. hystrix i limonka kaffir)
Cedrat (Citrus medica)

Te gatunki wywodza sie z potudniowo wschodniej Azji i nie byly uprawiane az do 1
wieku pne, a pierwsze uprawy zatozono w Indiach i Chinach. To dlatego w opisach
biblijnych znajdziesz sporo mirry, kadzidta i balsamu z Gilead, a o cytrusach cisza.
Kiedy w koncu w Europie pojawity sie cytrusy (pierwszy z nich to cedrat - Citrus
medica), nazwano je, kierujgc sie podobienstwem do pewnego iglaka z pétnocne;j
Afryki:

Przy czym stowo citrus poczatkowo odnosito sie do zapachu iglastego drzewa,
pochodzacego z pn. Afryki Do celow medycznych cedraty stosowano juz od
starozytno$ci, a ich opisy mozna znalez¢ u najwiekszych autorytetow tych czasow,
Teofrasta czy Pliniusza Starszego. Sok z cedratu zmieszany z winem miat by¢ antidotum
na trucizne. W blizszych nam historycznie czasach i regionach geograficznych,cedrat
wciela sie w jeden ze sktadnikow stynnej Wody Karmelitanskiej w XVII-wiecznej Franciji.
Owoce uzywane sg w kuchni srédziemnomorskiej, bliskowschodniej oraz azjatyckiej do
aromatyzacji zywnosci (Kgpiele Lesne cz. 1).

Kariera cytrusow potoczyta sie dos¢ szybko i dzisiaj cytrusy uprawia sie na catym
Swiecie, o ile klimat sprzyja. W 2013 roku wyprodukowano 135 milionéw ton owocow
cytrusowych. A co dla tego wpisu wazniejsze - mamy obecnie catg wielkg rodzine
owocow cytrusowych, w tym grejpfruty i tangelo.

“Gra o tron” i inne seriale

Drzewo genealogiczne tangelo jest niczym scenariusz serialu. Cztery prastare rody
Mandarynek, Cedratéw, Pomeléw i Papeddw krzyzowaty sie ze sobg w réznej
konfiguracji. Tangelo to potomek grejpfruta i mandarynki. Grejpfrut natomiast to
potomek mandarynki i pomelo.

Tangelo nosi tacinskg nazwe Citrus x tangelo. Jesli widzisz “x” w nazwie botanicznej to
znak, ze roslina jest krzyzéwka (hybryda). Wiecej informacji na ten temat w monografii


https://herbiness.com/2019/04/23/olejek-eteryczny-miety-pieprzowej-mentha-piperita/

miety pieprzowej, czyli Mentha x piperita. Warto poszukac przodkow danej rosliny, aby
lepiej jg poznad.

Przodkami naszego dzisiejszego bohatera sg Citrus reticulata Blanco i Citrus x paradisi
Macfady, co oznacza, ze mandarynke skrzyzowano z grejpfrutem. Macfady to,
podobnie jak Blanco, nazwisko osoby, ktdra opisata jako pierwsza rosline wg
wtasciwych standardéw botanicznych.

Nazwa grejpfruta to Citrus x paradisi, a jego przodkami sg pomelo (C. maxima) i
mandarynka (C. reticulata). Przy czym mandarynke kilkukrotnie krzyzowano z pomelo!
Czyli rodowdd grejpfruta mozna by schematycznie zapisac tak: C. maxima x (C.
maxima x C. reticulata) x C. reticulata),

Olejek tangelo - rozszyfrujmy jego wtasciwosci

Czy widujesz owoce tangelo na straganie z owocami? No wtasnie. Ten owoc to
wzgledna nowosc. To krzyzowka mandarynki i grejpfruta. To dlatego ma w sobie
kwiecistg tagodnos¢ i stodycz (jak mandarynka) w parze z intensywng czystoscig (jak
grejpfruty). Ten owoc dziedziczy po przodkach rowniez wiasciwosci terapeutycze.

Olejek tangelo poza tym, co wiemy o jego nazwie i rodowodzie, mozna nazwac
“tajemniczym nieznajomym”. Nie jest to popularny olejek. Znajdziesz go na razie tylko w
nielicznych sklepach. W aromaterapii nie jest szerzej stosowany, a w zwigzku z tym
przewaznie nie znajdziesz nawet w obszernych publikacjach, ktére wymieniajg czasem
po kilka chemotypow jednej ro$liny, ani stowa o tangelo. Jak wiec stosowac tangelo,
kiedy juz uda Ci sie je zdobyc?

Po pierwsze mozna zatozy¢, ze odziedziczyt pewne cechy po rodzicach, mandarynce i
grejpfrucie. Mandarynka to popularny olejek w aromaterapii. tagodny, jeden z
pierwszych tradycyjnie polecanych dla dzieci (wiecej we wpisie: Aromaterapia
dziecieca). Ma cytrusowy, stodki zapach, nawet lekko mdty. Jej zamiennikiem jest
tangerynka, olejek o swiezszym zapachu, bez niepokojgcych dla niektérych rybich
nutek. Wiecej na temat wtasciwosci olejku mandarynkowego dowiesz sie z monografii
mandarynki. Jednak pokrétce warto tutaj przypomniec, ze olejek mandarynkowy:

tagodzi stres

utatwia zasypianie
dziata antybakteryjnie
korzystnie na skore
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sprawdzi sie przy problemach trawiennych i bélach miesni
a takze w problemach z drog oddechowych.

Grejpfrut, zwtaszcza rézowy, to ulubieniec perfumerii botanicznej. Laczy sie doskonale
z wiekszoscig zapachow. To bardzo przyjemna, radosna nuta gtowy. Podobnie jak
olejek mandarynkowy polecany jest w aromaterapii (Baudoux 2019) na:

poprawe i przyspieszenie trawienia

takze nudnosci oraz wymioty

wykazuje dziatanie antygrzybowe

Swietnie sprawdzi sie w dyfuzji w pomieszczeniu
poprawia koncentracje.

W odréznieniu od mandarynki i tangelo - grejpfrut ma wtasciwosci
fotosensybilizujace i jego maksymalne bezpieczne stezenie na skoére przed
ekspozycjg na $wiatto UV nie moze przekraczac¢ 4% (Tisserand i Young 2014). Jesli
chcesz dowiedzie¢ sie na ten temat wiecej, zajrzyj do wpisu: Olejki fototoksyczne -
olejki cytrusowe.

Ciekawostka: cho¢ olejek grejpfrutowy nie ma dtugiej tradycji stosowania w fitoterapii, to
wiadomo, ze olejek ttoczony z grejpfruta ma silne wtasciwosci wybielajgce skore.

Patrzac jeszcze szerzej na olejki cytrusowe, nalezy dodac, ze:

sg to zapachy powszechnie lubiane
uniwersalne (na lato i na zime)
korzystnie wptywajgce na nastrgj
dajace poczucie relaksu.

Jesli wiec szukasz olejku o przyjemnym, bezpiecznym zapachu, potencjalnie
wspierajgcym trawienie, dziatajgcym antymikrobowo, a przy tym nie fototoksycznym, to
tangelo bedzie swietnym wyborem. Warto tutaj dodac, ze olejek ten nie ma zadnych
szczegolnych przeciwwskazan ani zaleceh bezpieczenstwa (Tisserand i Young 2014).
Trzeba jedynie pamietac¢, zeby przechowywac go (jak inne cytrusy czy iglaki) w
lodéwce, w szczelnie zakreconej buteleczce, bo jest on podatny na proces oksydacii.

Tangelo - dobre zrédto limonenu

Gtéwnym sktadnikiem olejku tangelo, podobnie jak innych olejkéw cytrusowych
ttoczonych ze skorki, jest limonen. To zwigzek chemiczny o dobrze poznanym dziataniu
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i przebadanych wtasciwosciach. Wsrod nich warto wymienié, ze:

dziata jak promotor przejscia - tatwo przenika przez skore i moze utatwiac¢ przenikanie
innym substancjom

ma dziatanie przeciwzapalne

przeciwbolowe

uspokajajgce

przeciwdrgawkowe

moze by¢ pomocny w chorobie refluksowej w formie suplementu diety.

Wiecej o limonenie dowiesz sie z monografii olejku pomaranczy stodkiej. Znajgc
wiasciwosci gtobwnego sktadnika, mozemy sie domyslac¢, ze kompletny olejek bedzie
dziatat podobnie.

Receptury

Owocowe Drzewko Herbaciane

Jesli cenisz terapeutyczne wtadciwosci olejku drzewka herbacianego, a nie lubisz jego
zapachu, po prostu zmieszaj z tangelo. Tangelo zabarwi drzewko owocami (podobnie
tangelo + eukaliptus gatkowy).

3 krople oleku tangelo
3 krople olejku drzewka herbacianego

Ta mieszanka bedzie odpowiednia do dyfuzora, réwniez do pokoju matego dziecka.

Owocowa Paczula

Paczula i cedr himalajski to olejki o szczegdlnie cennych dla cery wiasciwosciach,
jednak majg one ciezki zapach, dla wielu oséb trudny w odbiorze. Wystarczy je
potaczyc¢ z tangelo, a zyskajg owocowg lekkos¢. Tangelo petni¢ tu bedzie rowniez role
promotora przejscia, czyli utatwi wchtanianie olejkdw przez skore.

1 kropla paczuli

1 kropla cedru himalajskiego

4 krople tangelo

10 ml olejowej bazy do twarzy (np. olej migdatowy)

Swieza Lawenda
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Jedng z najbardziej lubianych mieszanek w Herbisklepie jest Lawenda 01G. To
potgczenie lawendy lekarskiej, mandarynki i rumianku niemieckiego. Zamien
mandarynke na tangelo, a uzyskasz bardziej Swiezg i dynamiczng wersje tej mieszanki.

3 krople lawendy lekarskiej
3 krople tangelo
1 kropla rumianku rzymskiego

Archiwalng monografie rumianku rzymskiego znajdziesz w Olejkowym Klubie
Herbiness. To tam trafiajg pliki PDF z monografiami z newslettera. Po prostu zaloguj sie
i uzyskaj dostep do archiwalnych monografii.

Olejki w Herbisklepie

Tangelo - olejek eteryczny

Mandarynka zielona bio - olejek eteryczny

Tangerynka - olejek eteryczny (mandarynka o swiezym zapachu)
Grejpfrut r6zowy - olejek eteryczny

Kadzidtowiec 02 - mieszanka olejkéw eterycznych z tangelo

Kto z kim i dlaczego? Dla dociekliwych

Stodka pomarancza w skrécie C. sinensis (L.) Osbeck to potomek pomelo i mandarynki: najpierw
krzyzowano pomelo z mandarynka, a potem powtdrnie z mandarynkg. Czyli: (C. maxima x C. reticulata) x
C. reticulata.

Cytryna w skrocie C. limon (L.) Burm. f. Mozna jg uzyska¢ na kilka sposobéw, na przykitad krzyzujac
najpierw pomelo z mandarynka, a potem z cedratem (C. maxima x C. reticulata) x C. medica.

Wiem, kim jestes. | co z tego?

Poszukiwatam niedawno informacji o fototoksycznosci olejku cedratowego. Cho¢ to jeden z pierwotnych
cytruséw, nie jest dobrze opisany w literaturze aromaterapeutycznej. Wiadomo, ze od tego gatunku
wywodzg sie bergamotka, cytryna i limonka - olejki ttoczone ze skérek tych owocow to olejki o silnych
wiasciwosciach fototoksycznych. Okazuje sie, ze te fototoksycznosé dziedziczg po cedratach. Dla
kontrastu: potomkowie mandarynek nie wykazujg takich wiasciwosci. Olejek cedratowy byt gwiazdag
pudetka Lesne Kapiele cz. 1 (czes$¢ druga niebawem w sklepie). Sam olejek do sklepu trafi w przysztym
tygodniu.
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Wazne: Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna z cze$ci publikacji nie moze by¢ powielana
w zadnej formie bez pisemnej zgody witasciciela.

Tresci zawarte w publikacji majg wytacznie charakter edukacyjny i informacyjny. Nie
traktuj publikacji jako porady lekarskiej
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